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LISTA DE PREPARACIÓN PARA EL TRATAMIENTO TÉRMICO CONTRA CHINCHES DE CAMA – 
PREP LIST FOR BED BUG HEAT TREATMENT 

Prepararse para un tratamiento térmico contra chinches de cama es esencial para garantizar su efectividad y proteger 
sus pertenencias. A continuación se presenta una lista de verificación completa y consejos para ayudarle a prepararse 
para el tratamiento. 

Artículos personales que deben retirarse o consultar con el técnico 

• Aerosoles y artículos presurizados (por ejemplo, laca para el cabello, desodorante): pueden explotar bajo 
presión. 

• Armas de fuego y municiones. 
• Velas, crayones y productos de cera que puedan derretirse a altas temperaturas. 
• Cosméticos. 
• Medicamentos. 
• Plantas vivas. 
• Mascotas (incluyendo su comida). 
• Obras de arte y pinturas. 
• Instrumentos musicales. 
• Dispositivos electrónicos – Apague todos los dispositivos; consulte con el técnico sobre artículos sensibles al 

calor (por ejemplo, televisores, computadoras portátiles, consolas). 
• Baterías y paquetes de energía. 
• Fuegos artificiales. 

Ropa y telas 

• No empaque la ropa; déjela para el tratamiento. 
• Retire las telas delicadas (por ejemplo, seda, cuero). 
• Deje las cortinas y persianas para el tratamiento. 
• Retire la ropa de cama (sábanas, mantas, edredones, faldas de cama, etc.) de la cama. Lávelas con agua 

caliente y séquelas a alta temperatura. Colóquelas en una bolsa o recipiente sellado hasta después del 
tratamiento. 

Alimentos y artículos refrigerados 

• Retire los alimentos perecederos. 
• Guarde los envases de alimentos abiertos en el refrigerador o retírelos. 
• Retire vinos y licores. 

Productos químicos domésticos 

• Retire los productos inflamables (por ejemplo, gasolina, líquido para encendedores). 
• Retire los productos de limpieza en aerosol. 

 
 
 
 



660-885-5378 LISTA DE PREPARACIÓN PARA EL TRATAMIENTO TÉRMICO CONTRA CHINCHES DE CAMA www.jerryspest.com 

Otros artículos a considerar 

• Retire discos de vinilo, CD y DVD. 
• Retire documentos importantes (por ejemplo, pasaportes, certificados de nacimiento). 
• Consulte con Jerry’s Pest Management si es necesario retirar las fotografías (enmarcadas o sin enmarcar). 
• Precaliente las habitaciones si es posible. Si las habitaciones están a 80–85 grados antes de nuestra llegada, 

ayudará al proceso. 

Muebles y artículos del hogar 

• Mueva los muebles grandes entre 3 y 6 pulgadas (8 a 15 cm) alejados de las paredes. 
• Deje los colchones expuestos (sin fundas). 
• Mantenga cojines, almohadas y artículos similares expuestos al calor para un tratamiento completo. 

Aspirar la casa 

• Aspire completamente los pisos, alfombras y muebles para eliminar chinches muertas, huevos y otros 
residuos. 

• Vacíe y selle la bolsa o el contenido de la aspiradora en una bolsa de plástico y deséchela fuera de su casa 
inmediatamente después de aspirar. 

Despejar el área (en la medida de lo posible) 

• Espacio abierto para la circulación del aire: el tratamiento térmico contra chinches funciona mediante la 
circulación de aire caliente. Elimine el desorden para asegurar que el aire circule adecuadamente en todas las 
habitaciones tratadas. 

Preparación para usted 

• Planee salir por 6 a 8 horas. 
• Lleve consigo a sus mascotas y plantas. 

Recomendaciones posteriores al tratamiento 

• Ventile la casa después del tratamiento. 
• Programe una inspección de seguimiento con Jerry’s Pest Management. 
• Aspire completamente los pisos, alfombras y muebles para eliminar chinches muertas, huevos y residuos. 
• Vacíe y selle la bolsa o el contenido de la aspiradora en una bolsa de plástico y deséchela fuera de su casa 

inmediatamente después de aspirar. 
• Continúe monitoreando cualquier señal de chinches después del tratamiento para asegurarse de que la 

infestación haya sido completamente eliminada. 

 


