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PROTOCOLOS PARA EVITAR QUE LAS CHINCHES DE CAMA ENTREN A SU HOGAR O INSTALACIONES – 
PROTOCOLS FOR KEEPING BED BUGS OUT 

 

Inspeccione y Aísle los Artículos Después de Viajar 

Revise el equipaje y la ropa: Al regresar de un viaje, inspeccione su equipaje, ropa y otros artículos en busca 
de señales de chinches de cama (insectos vivos, huevos o manchas oscuras). Preste especial atención a las 
costuras y pliegues. 

Lave la ropa: Lave toda la ropa inmediatamente con agua caliente y séquela a alta temperatura, ya que las 
chinches de cama no sobreviven a temperaturas superiores a 120°F (49°C). 

Use portaequipajes: Cuando se hospede en hoteles u otros alojamientos, mantenga su equipaje fuera del 
suelo y de la cama utilizando portaequipajes. 

 

Monitoree las Áreas de Alto Riesgo 

Inspeccione los muebles de segunda mano: Evite llevar muebles usados, colchones o ropa de cama a su 
hogar sin antes inspeccionarlos cuidadosamente en busca de chinches. Estos insectos suelen esconderse 
en grietas, costuras y uniones. 

Inspecciones regulares en el hogar: Revise periódicamente su colchón, somier y estructura de cama en 
busca de signos de chinches. Estos insectos tienden a ocultarse en pequeñas grietas cerca de donde las 
personas duermen. 

 

Use Barreras Contra Chinches 

Fundas para colchones y somieres: Utilice fundas especiales a prueba de chinches en el colchón y el somier. 
Estas impiden que las chinches se escondan en esas áreas y facilitan la detección de infestaciones. 

Instale interceptores de chinches: Coloque interceptores debajo de las patas de la cama y de los muebles 
para atrapar chinches antes de que puedan subir. Estas trampas ayudan a detectar signos tempranos de 
infestación. 

 

Reduzca el Desorden 

Minimice los escondites: Las chinches prosperan en ambientes desordenados, así que mantenga su hogar 
limpio y reduzca los posibles escondites, especialmente cerca de las áreas donde duerme.  
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Prevenga la Entrada de Chinches 

Selle grietas y hendiduras: Selle cualquier grieta en paredes, pisos y alrededor de enchufes eléctricos por 
donde las chinches puedan entrar desde apartamentos o áreas vecinas. 

Revise e inspeccione los artículos nuevos: Inspeccione colchones, muebles y otros artículos nuevos antes 
de introducirlos en su hogar. 

 

Tenga Precaución en Lugares Públicos 

Evite colocar artículos personales sobre superficies públicas: En lugares públicos como cines, transporte 
público u oficinas, evite colocar bolsos, chaquetas u otros objetos personales directamente en el suelo o en 
asientos tapizados. 

Revise antes de sentarse o dormir: En hoteles u otros alojamientos, revise la cama y los muebles antes de 
instalarse. Busque señales de chinches, como manchas negras o insectos vivos. 

 

Medidas Preventivas Profesionales 

Inspecciones de control de plagas: Si vive en un área de alto riesgo o en una vivienda multifamiliar, considere 
realizar inspecciones regulares con un profesional de control de plagas para detectar problemas potenciales 
a tiempo. 

Tratamiento térmico: Si se detectan chinches, los tratamientos térmicos profesionales pueden eliminarlas 
eficazmente sin el uso de productos químicos. 

 

Eduque a Usted y a Su Familia 

Reconozca los signos de infestación: Saber cómo lucen las chinches, sus huevos y sus excrementos es 
fundamental para una detección temprana. 

Actúe rápidamente: Si sospecha la presencia de chinches, actúe de inmediato aislando los artículos 
infestados, lavando la ropa de cama y la ropa, y consultando con un profesional de control de plagas. 

 

Siguiendo estos protocolos, puede reducir significativamente el riesgo de infestación de chinches de cama 
en su hogar. La vigilancia constante y las medidas preventivas son clave para mantener las chinches fuera de 
su vivienda y demás instalaciones. 


